
 

 
 

Leitfaden zur Bewerbung als SiP-Paradiesbeacher 
 
 
1. Ziel der Trainingsgruppe 

Die leistungsorientierte Trainingsgruppe richtet sich an ambitionierte Beachvolleyball-Athletinnen und 
-Athleten, die ihre sportliche Entwicklung systematisch und nachhaltig vorantreiben möchten. 
 
Ziel ist es, durch strukturiertes, intensives und individuell abgestimmtes Training eine 
Leistungssteigerung zu erreichen und eine erfolgreiche Teilnahme an hochklassigen Wettkämpfen zu 
ermöglichen. 
 
2. Voraussetzungen für die Bewerbung 
 
Für die Aufnahme in die Leistungsgruppe erwarten wir: 
 

● hohe intrinsische Motivation und Leistungsbereitschaft 
● regelmäßige und verbindliche Trainingsteilnahme (Nutzung von Spond) 
● überdurchschnittliches technisches und athletisches Leistungsniveau 
● Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an Turnieren (vorrangig in der Kategorie A) 
● Antritt zu Turnieren ausschließlich im Namen von SiP (SiP in Sams hinterlegt) 
● Disziplin, Eigenverantwortung und Teamfähigkeit 
● zeitliche Verfügbarkeit für zusätzliche Veranstaltungen und Unterstützung, wie z.B.: 

Saisoneröffnung, Turniere, Vorbereitung der Plätze,… 
● eigene Social Media Beiträge im Namen des Vereins (Instagram und Website)  

 
3. Bestandteile der Bewerbung 
 
Die Bewerbung sollte folgende Inhalte umfassen: 
 

3.1 Persönliche Angaben: 
● Name, Geburtsdatum 
● Kontaktdaten (Telefon, E-Mail) 

 
3.2 Sportlicher Hintergrund: 
● Bisherige Vereine und Trainer 
● Hallen- und/oder Beachvolleyball-Erfahrung 
● Relevante sportliche Erfolge (z. B. Turnierergebnisse, Ranglistenplatzierungen) 
● Aktueller Trainingsumfang pro Woche 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

3.3 Leistungsstand: 
● Selbsteinschätzung der technischen, taktischen und athletischen Stärken 
● Entwicklungsfelder 

 
3.4 Motivation und Zielsetzung: 
● Persönliche Ziele im Beachvolleyball (kurz-, mittel- und langfristig) 
● Begründung, warum du Teil der Leistungsgruppe werden möchtest 
● Erwartung an Trainerteam und Trainingsstruktur 

 
Sei hier bitte kreativ und sehe die o.g. Punkte als Leitfaden. 
 
4. Auswahlverfahren 
 
Das Auswahlverfahren besteht aus der Sichtung der Bewerbungen und Beschluss im Gremium 
(bestehend aus dem Vorstand und den entsprechenden Trainern). 
 
Die finale Entscheidung erfolgt auf Basis der Gesamtbewertung des Gremiums. 
 
5. Erwartungen an Mitglieder der Leistungsgruppe 
 
Mitglieder der Leistungsgruppe verpflichten sich zu: 
 

● Verbindlicher und pünktlicher Trainingsteilnahme (Zu/Absage in Spond) 
● Eigenständiger Athletik- und Regenerationsarbeit 
● Geplanter und ambitionierter Wettkampfteilnahme 
● Professioneller Trainings- und Wettkampfeinstellung 
● Vorbildfunktion innerhalb des Vereins 
● Offener, konstruktiver Kommunikation 
● Vereinsmitglied bei Sonne im Paradies 
● Einmalbeitrag für Training und Kosten von 60€ 

 
6. Gegenleistung des Vereins 
 
Der Verein verpflichtet sich zu: 
 

• Bereitstellung geeigneter Trainingsplätze 
• Organisation und Bereitstellung qualifizierter Trainerinnen und Trainer 
• Bereitstellung von Trainingsmaterialien (z. B. Wilson Bälle) 
• Unterstützung bei der Ausstattung der Athletinnen und Athleten 
• Förderung der medialen Sichtbarkeit (z. B. Re-Posting in sozialen Netzwerken und 

Reichweitenaufbau) 
 
 



 

 
 
 

 
7.  Training und Trainingszeiten 
 
PB Damen: 

● Dienstag 17:30-19:30 Uhr - angeleitetes Training durch Milo 
● Donnerstag 17:30-19:30 - Trainingszeit ohne Coach, eigenverantwortliches Training  

PB Herren: 
● Montag 18:00-20:00 Uhr - angeleitetes Training durch Leon 
● Donnerstag 19:00-21:00 Uhr - Trainingszeit ohne Coach, eigenverantwortliches Training  

 
8. Bewerbungsfrist und Einreichung 
 
Die Bewerbung ist bis zum 15.04.2026 per E-Mail an christian@sonneimparadies.de einzureichen. 
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